Sporting Clube de Espinho
Regulamento Interno de Secc¢ao de Natagao

Natacdo Master - Epoca 2025/2026

SESSOES DE TREINO

1.1. Respeito pelos funcionarios em servigo na piscina.

1.2. Uso adequado das instalagdes desportivas disponibilizadas pela C.M.E.
1.3. A permanéncia nos balnearios restringe-se aos fins a que estes se destinam.
1.4. Ao longo da época desportiva, podera ser interdita o acesso as instalagées, sem aviso prévio, devido a impossibilidade
da utilizagdo da Piscina Municipal de Espinho, por motivos de manutengcdo da mesma. N&o poderdo ser imputadas
responsabilidades a sec¢éo de natagao por ndo ser a entidade responsavel para manutencao das instalagdes.
1.5. As sessbes de treinos do escaldo de Masters apenas podem ser realizadas durante o regime livre disponibilizado pela
Piscina Municipal de Espinho, ficando sempre condicionado a lotagdo da piscina, nos horarios definidos para o efeito:

1.5.1. Segunda a sexta das 9h00 as 12h30 e das 15h00 as 17h50

1.5.2. As sessOes de treino realizadas fora deste horario, terdo de cumprir o requisito do regime livre, e o pagamento

da entrada sera da responsabilidade do nadador.

1.6. E fundamental o tratamento correto, conservagéo e arrumo do material de treino existente na piscina. Responsabilizagdo

pela substituicdo do mesmo quando perdido ou danificado por mau uso.

PROVAS DE NATACAO

2.1 Os nadadores sdo responsaveis pelo envio da sua prépria inscrigdo, nas provas onde pretendem ser inscritos,

dentro do prazo previamente definido, ao responsavel Anténio Canelas.

2.2 O pagamento das inscrigbes nas provas organizadas pela Federagédo Portuguesa de Natagédo (FPN) é da responsabilidade
da Seccao de Natagao.

2.3 E obrigatério o uso do equipamento desportivo da época, no sentido da uniformizagdo do grupo, adquirido pelos
nadadores a secgéo ou por Patrocinador exclusivo dos Masters.

2.4 No aquecimento das provas, € obrigatério o uso de Calgao/Fato-de-Banho e Touca adquirido no clube.

2.5 E obrigatério o uso de touca do clube em todas a provas.

2.6 Nas competigdes, o nadador sera responsavel pelo seu alojamento, transporte e alimentagao.

2.7 Os nadadores deverao tratar respeitosamente todos os elementos envolvidos na competigdo e acatamento e consequente
nao discusséo das decisdes da arbitragem.

2.8 Os nadadores devem atempadamente apresentarem-se na camara de chamada e pddios aquando da sua solicitagao,
devidamente equipado.

2.9 Caso o nadador, apds feita a sua inscricdo na prova, ndo comparecer, ficara responsavel pelo pagamento das respetivas

multas.

DEVERES / DIREITOS DOS ATLETAS

Todos os nadadores filiados no nosso clube que cumpram as normas estabelecidas tém o direito e o dever de:

3.1. Representar o Sporting Clube de Espinho nas provas regionais e/ou Nacionais para as quais sejam convocados.

3.2 Seguro desportivo de acidentes pessoais em treinos, provas e deslocagdes.

3.3. Utilizagao do cartdo de socio do clube.

3.4. Adotar uma postura consentanea com o respeito devido ao Clube.

3.5. Dignificar da imagem publica do Clube.

3.6. Tratar respeitosamente de todos os colegas, dirigentes, técnicos e outros.

3.7. Utilizar linguagem e gestos eticamente adequados.

3.8. Os nadadores masters, para terem livre acesso as sessodes de treino permitidas em regulamento, deverao participar,

em pelo menos, 5 provas durante a época desportiva.



3.8.1. Caso ndo sejam cumpridas as 5 participa¢cdes minimas em competi¢cdes durante a época desportiva, a renovagéo

da inscrigdo na época seguinte sera condicionada.

4. INSCRICOES/PAGAMENTOS

4.1. Os nadadores terdo de proceder ao pagamento de uma taxa de inscrigdo de 30,00€ (pagamento realizado no inicio de

todas as épocas desportivas).

4.2. Os nadadores terdo de proceder ao pagamento de uma cota anual, contabilizando um total de 5,50€/més, a partir do

més em que sdo inscritos na Federagéo Portuguesa de Natacéo, inclusive.

4.3. O pagamento da taxa de inscricdo e da cota anual deverao ser feitos para o IBAN PT50 0010 0000 4541 4450 0044 0 e o
comprovativo de pagamento devera ser enviado, por e-mail, para geral@scenatacao.com.

4.4. Os nadadores que ndo realizem o pagamento no prazo de 60 dias apods a filiagdo na FPN, serdo imediatamente
impedidos de treinar e representar o clube.

4.5. Em caso de desisténcia durante a época em curso, néo sera restituida o valor da cota.

4.6. No caso de um nadador ter estado no ativo na época anterior e pretender regressar a qualquer altura da época em curso,

tera que regularizar a taxa de inscri¢cdo e cota anual total (de setembro a julho).

5. EXAMES MEDICOS DESPORTIVOS

5.1. Todos os nadadores devem realizar e entregar o exame médico desportivo, atestando a Robustez Fisica necessaria

para a pratica de natagdo competitiva na época 2025/2026, no momento da filiagdo. Caso ndo seja entreque, o nadador sera

impedido de treinar até a apresentacdo do exame médico desportivo valido.

5.2. O exame devera ser realizado nos moldes exigidos pela FPN, através da especifica ficha de “Exame Médico
Desportivo”, disponivel para download no Menu “Documentagéo” do nosso website (www.scenatacao.com).

5.3. E da responsabilidade de cada atleta realizar o exame médico junto das entidades competentes para o efeito.

6. SECCAO DE NATACAO

6.1. O nao cumprimento deste requlamento podera sujeitar o nadador(a) a sancdes desportivas que serao definidas

pela seccido apds andlise dos factos. Informamos que todos os assuntos relacionados com a secg¢do de natagdo devem ser

tratados Unica e exclusivamente com os responsaveis da secgdo. A secgdo de natagdo na época de 2025/2026 tera nos
seus quadros os elementos abaixo indicados:
DIRIGENTES

e Rita Freitas — Diretora da Secgéo de Natacao

¢ Anténio Canelas — Responsavel pela equipa de Masters

A Secc¢ao Natagao do S. C. Espinho
Espinho, 1 de outubro de 2025



