RECORDES DO CLUBE SCEspinho - ESTAFETAS MASCULINAS |
25m infB__| Tempo | _Local InfA__| Tempo | Llocal | Juvenil B | Tempo | Local | Juvenil A | Tempo | Local Jinior | Tempo | Local Senior | Tempo | _Local ABS | Tempo| Local
T Soares Francicos. TCato Vauel O Pedro Costa Saiterme .
R. Monteiro Estarreja 1.Castro Gafarha [ 3 Neves Meathada | Franciscas. Meathada | fui Aires visew | losoCastro <pinho
AMSOLVIES | corios Gomes | 2% | s02.0011 neves | Y27 | 0570372023 | ranciscos | M52 | ogjoy/2024 | cuithermep. | M4 | 23/00/2005 | 1.araues | M4 | 20412011 | franciscos. | 139 | 1g/05/2025
Jodo ranco Manel 0, Manuel 0 Joso Castro Luis Moreira R. Rocisues
s Soares Luis Soares Francisco . Manuel 0 Manuel 0. Rul Ares Guilherme .
R, Monteiro visew | R Monteiro espinho | 1. Castro afanha [ Franciscoss Meathada | oo Castro Meathada | Tiago Maraues Estarrea | Manuel Oliveira
437
AKA00LVIES | oo omes | #7%%2 | 13.03:2011 | caros Gomes | %5 | aos0m2 | uneves | 4 | osjoya0ns | rcaswo | M | ogjosjaona | rnciscos. | P3| 310572026 | s oreira | Y510 | 17.032012 | sosocastro | ¥ | somijazs
Jodo Branco oo Bran Mangel 0, I Neves Jogo Neves Pedro Costa Rocrigues
Luis Soares Luis Soares Manuel 0. Manuel 0. Guilherme P Guilherme P
. R, Monteiro visew | R Vonteiro espinho | Franciscos. Gafarha | 1. Castro Meathada | franciscos. Meathada Franciscos. Vealhada
AR00LIEs | carios comes | 2% | 13032011 | cartos comes | %2 | 1a1020m1 | Lcaswo | % | 05032028 | imeves | #57 |ogjosja0ea | monvero. | 282! | 230272025 Manvel 0. | #1821 | 2370272005
Jodo Branco Joso Branco J.Neves FrancscosS. Joso Castro Jodo Castro
Duarte Assungio 5. Guedes 1 Neves 1 Neves Iogo Neves 5 Costa R, Rodrigues
Ricardo Fereira Espinho | Bemardo Costa Estarreia | J.Castro Gafanha [ 1. casto Mealhada | oo Castro Mealhada | Tiago Marques Gafanha | R.Rod Espinho
ANSOEStiIos | “yiercosta | 23| 18/05/2025 | Ricardo Comeia | 2*%%° | 5022011 | Franciscos. | 2971 | 05/03/2023 | franciscos. | Y%7 | oojoy/2028 | franciscas. | %3 | 2210272026 | WarceloRoeha | 2% | 19112017 [ osocastro | M2 | 180572025
U André Lima Manuel 0 Manuel 0. Wanuel 0 Roctigo M. Guilherme .
Jodo Branco s Soares 1 Neves 1 Neves Guilherme P R.Rodrgues
Luis Soares espinho | R. Monteiro Espinho | 1. Castro [ s Mealhada | loso Castro Mealhada | Tiago Marques Gafanha Rod Tomar
osm17 y 11
AXA00Estios | g onieiro | SO | 20.052011 | coros Gomes | %7 | 27.052012 | Franciscos. | #*4%* | osos/a003 | Franciscos. | “2%%* | o9/03/2024 | rranciscos. | “%%7% | 250572025 | marcelomocha | #2°%2 | 19112017 | sodocaswo | M | 201208
Catlos Gomes Jodo Bran Mangel 0 Manuel 0 Wanuel 0 Rocrigo M. Guilherme p.
50M infB__| Tempo | Local infA__| Tempo | Local | JuvenilB | Tempo | local | Juvenil A | Tempo | Local Janior__| Tempo | _Local Sénior_| Tempo | _ Local ABS__ | Tempo| local
Franciscos. Vanuel 0. Vanuel 0. Pedro Costa Pedro Corta
. Manuel O Coimbra | Francisco’s. Coimbra | Francisco’s oimbra | i Ares Combra | Jodo Branco Coimbra
x50 Livres Leasto | 57 | 1si07/2023 | dosoCastro | 47 | 1770372024 | cuiterme. | 2435 | 22/03/2025 | 1.marques | 24642 | 1003-2012 | Tingo Maraues | € | 30062013
JNeves Joo Neves Jodo Castro Luis Moreira André Costa
L Soares Luis Soares Franciscos. Manuel 0. Guilherme . Guilherme .
R, Monteiro RoMaior | . Monteiro RioMaior | Manvel 0. Coimbra [ Franciscos. « Franciscos Franciscos. SiMadeira
A0 LVIES | Coriogomes | “2%7* | 0307:2011 | carios Gomes | %% | 22072012 | vcaswo | 8% | 15j07/2003 | sosoneves | 5576 | sojoesa024 | manvero. | 3810 | 1370772005 sodocast | ¥*678 | 2110612005
Jodo Branco Jodo Branco S Neves Jodo Castro Jodo Castro R. Rodrsues
Lis Soares Lui Soares Franciscos. Manuel 0. Guiherme . Guilherme P.
. R. Monteiro RoMsior | . Montei RioMaior | Manuel 0. Coimbra | Francisco's Coimbra | Francisco’s Colmbra FranciscoS Coimbra
AX00LVIES | Coios Gomes | ****" | 03072011 | Carlos Gomes | *M** | 22072012 | scasto | *O%% | 15/0772023 | sosoeves | B3 | 17/03/2000 | wanuelo. | B | 20/0372005 nuel 0. | B0 | 5010372005
Jodo Branco Jodo Branco S Neves Jodo Castro Jodo Castro Joio Castro
1 Neves I Neves Guilherne p. Pedro Costa R, Rodrigues
’ I castro Combra | 3. casto Coimbra | Jodo castro Coimbra | T. Marques Coimbra Rod Povoa Varaim
4x50 Estllos Franciscos. | 2%%% | 19/03/2023 | franciscos. | 204 | 22/06/2024 | pranciscos. | M58 | apjoapa0ns | warmwes | 87 | 11032012 | sosocaso | M7 | ozj0x2006
Manuel 0. Manuel 0. Wanuel 0. Luis Moreira &.pinto
Luis Soares TNeves |1 Neves 1 Neves itherme R Rodrigues
R. Monteiro Laaswo | casto Coimbra [ 1. casto Jogo Castro R, Rocha Coimbra
AR cartos Gomes | #*23° | franciscos. | franciscos. | #2%%% | 16072023 | Franciscos. | “2%7% | 12/07/2024 | ranciscos. | 1% | zzj072005 seasto | 278 | sio3a0z
oo Branco Vanuel 0. | Manuel . anel O i Guilherme p.
Local Juvenil B_| Tempo Juvenil A | Tempo | _Local Senior__| Tempo ABS Local
Rarana T Aarana T Teresa Aires =
Beatriz Moreira Espinho Beatriz M Meslhads Carla crz
francisca. | 224 | og/os/202 Marana . | 2902 | 2371172025 Inds Feias | L7827 | 20412011
Maria Rbeiro Maria Padua Maria Oliveira
S Monteio Adtana . S Monteiro Tnés Melo Nria Siva
. Gomes Espinho Beatriz . Meathads | S, Gomes Estarrea | Ana Monteiro view | Marianan. Tomar
anasowsa | 3 | 2905201 warana A | 4221 | 31172005 | anasowsa | M2 | 2512002 | saacastelo | 44958 | 0302018 | adramat. | #1938 | pop1jp005
Catarina Dias Maria Pada Catarina Dias M. Inés Poinho Inés Borges
S Monteiro Racuel Lima
s, Gomes Meathada Maria Tavares lihavo
10376 | 37.022011 pauiciasiva | **®% | 05.02:2008
Catarina Dias Inés Fretas
Catarina Dias Aarana T S Moteiro i
s, Gomes Estarreja Beatriz M Mealhads | 5. Gomes Estarreja Matilde Siva Espinho
24656 | oyj052022 | anaateels | % | sozz0m warana A | 224 | g31/005 | anasowsa | 2270 | 24112012 Narasiva | 237 | 1770572026
. Monteiro Maria Padua Catarina Dias Inés Borges
Catarina Dias Beatiz M Sara Castelo Corla cruz
Raquel Lima ihavo Gor Viseu Mariana A Meslhada M.Inés Poinho Ponte Barca [ ings Dias Cantanhede
Rosa Catarino | %03 | 27.022000 | anaataeta | %2%%° | 13.032011 adranat. | 585 | 22/00/2026 s velo | 1262 | “a7y1018 | Teresaaes | 4458 | 1112501
Inds cabral . Monteiro Maria Pédua Ana Monteiro Maria Oliveira
Tempo | _Local InfA__| Tempo| local | Juvenil B | Tempo | Local | JuvenilA | Tempo | Local Jinior | Tempo | _Local Sénior__| Tempo | _Local ABS | Tempo| Local
Salome M. Teresa Aires
Catarina . S Madeira CarolinaSika Coimbra
1
sancraG. | 2% | 21062010 sMonteio | 22 | o5.07.2018
Ana sousa Catarina Lei
S Monteiro S Montero Carolina it Corolina ika
s Gomes Rio Maior na sousa oimbra | ara Castelo Coimbra Inés Melo Combra
anasousa | %% | 0307.2011 Cotarina0. | **¥% | 10032012 | amasowsa | 4P | 16032015 s.Monteiro | #3431 09.07.0017
Catarina Dias . Gomes 5. Monteiro A Carolina M.
s Monteiro . Monteiro s Montelro
s Gomes o Maior Ana Sous: Coimbra Sou Coimbra
so 104538 | 61 07.2011 Gatarina 0. | 1223 | 10.03:2012 Catarina 0ias | 9 | 10032012
Catarina Dias . Gomes . Gomes
Catarina . Corla Cru
Sanra 6 S Madeira Catarina Lei Coimbra
anasousa | 2% | 21062018 Teresapires | 212! | o5.07.2018
Salomé M Carolina Sika
S Monteiro S Gomes Catarina . . Monteiro
s, Gomes Rio Maior Catarina . Coimbra | sara Castelo Coimbra Sara Castelo Combra
anasousa | 7 | 0307.2011 anasousa | 2% | 1003.2002 S1825 | 1603.2015 Acaolinam, | 58 | 10070017
Catarina Dias . Monteiro Carolin Sika Carolin Sika
25m infB | Tempo | Local InfA_ | Tempo| Llocal | Juvenil B | Tempo| Local | JuvenilA | Tempo | Local Jinior | Tempo | _Local Sénior | Tempo | _Local ABS | Tempo| Local
Tomas Ferreira Guilherme R AdrianaT.
Mariana A Mesihads | Leonor Rocha Gafanta Ricardo F. Felgueiras
x50 Estllos adrianaT. | 29%% | 231172025 21801 | 261172023 Tomast. | 2% | 130072026
Antonio N Guilherme R e
Tomas Fereira AdrianaT.
_ Mariana A Meslhada Inés Borges Felgueiras
450 Livres adranaT. | 2% | 231172005 Rodrigoa. | 2% | 15/04/2026
Antonio N TordsF
Adrana . Tomas Ferreira Jo3o Neves Ana fita M Adriana .
Mariana A Meathada | Mariana A Meathads | atiie sika Meathada | Rodrigo Rocha Meathada | R.Rocha Estarreja
4x100 Estos Guihermem | 28 | 10032020 | mgriznat. | “*5%7 | 3yj0s/2026 | dosocasto | %% | 22/02/2026 | rranciscas. | 5% | 10/03/2024 | g rocrigues | 5% | 2870872025
Oleksandr's. Antorio N Leonor Rocha Jozo 0. Mariana A,
Guiherme M Tomas Ferreira Jogo Castro 1oz 0. Guilherme p.
Oleksandr . Meathada | Mariana A Meathada | Guilherme . Vealhads | Ana Rita . Mealhada | Adriana . Estarreja
4x100 Livres Beatizm. | 21 | 10j03/2008 | mcranat. | %8 | 3y/052006 | wticesiva | 9% | syos/z006 | ranciscas. | 4P | 10/03/2028 | marianaa | 73 | 220872025
Adiana . Antonio N Leonor Rocha Rodrigo Rocha R, Rodrigues
50m inf8__| Tempo | Local InfA__ | Tempo| Local | Juvenil B | Tempo | Local | JuvenilA | Tempo | Local Junior | Tempo | _Local Sénior | Tempo | _Local ABS | Tempo | _Local
Seatnz Variana A Vorians &
Oleksan. SMadeira | Oleksandrs. Coimbra Oleksans. Coimbra
DR Guiherme . | 222 | 170672023 | ncranat. | 2% | 170372028 adranat. | 220 | 1703202
Mariana A Guiherme w Guilherme M.
Guiherme M. Adrana . Adtana T
. Francisca B Madeira | Marians A. Coimbra Mariana A Coimbra
geolives acranat. | 2| 1770672023 | Guithermens. | 21973 | 17/0372020 Gulherme M. | 2172 | 1770372020
Olelsandr. Oleksandr. Oleksandrs.
Marta Oliveira Rarana . R Rodrgues R Rodrigues
Rodtigo Rocha Loulé Mariana A Coimbr Rocha Caimbra Mafalda C. Coimbra
4x100 Estilos ceisopinho | %31 | 2g/07/2019 Tomist. | “%5% | ogioa/a0zs | ranciscas. | 3% | 180372023 casorimho | *33%8 | 1303202
Francisca Sila Anténio N Mafalda c. Franciscas.
Celso Pinho Tomis F. R, Rodrigues
Rodigo Rocha Loulé AdanaT. Colmbra Mafalda . Gafanha
4x100 Livres Marta Oliveira | %% | 28/07/2019 Mariana A, | “2%%% | 6g/03/2026 Franciscas. | %427 | 14/05/2023
Francica Sika Anténio N Guitherme p.




